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Helper Work Schedule Sample CONTOH JADWAL KERJA PEMBANTU
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Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT

e Wake up BANGUN
e Prepare breakfast MENYIAPKAN BREAKFAS

E/R
Saturday
SABTU

EmnA
Sunday

MINGGU

¢ Help prepare children for school (wash face, wear uniform, eat breakfast)
BANTU PERSIAPKAN ANAK UNTUK SEKOLAH
(CUCI MUKA, PAKAI SERAGAM, MAKAN BREAKFAS)

e Bring children to school bus / school / kindergarten
MEMBAWA ANAK KE BUS SEKOLAH / SEKOLAH / TK

Weekly
housework
PEKERJAAN
RUMAH
TANGGA
MINGGUAN

e Daily housework chores PEKERJAAN RUMAH TANGGA HARIAN
e Take care of newborn baby JAGA BAYI YANG BARU LAHIR

o Bring children from school bus / school / kindergarten to home
MEMBAWA ANAK DARI BUS SEKOLAH / SEKOLAH / TK KE RUMAH

e Help children change uniform BANTU ANAK BERGANTI SERAGAM
e Prepare lunch for yourself and the children

MENYIAPKAN MAKAN SIANG UNTUK ANDA DAN ANAK
¢ Feed the children lunch MAKAN SIANG UNTUK ANAK

Prepare
lunch and
feed kid
MENYIAPKA
N MAKAN
SIANG DAN
MEMBERI
MAKAN
UNTUK
ANAK-ANAK

Day off
LIBUR

e Play with children BERMAIN DENGAN ANAK KECIL
e Take care of newborn baby JAGALAH BAYI YANG BARU LAHIR
e Daily housework chores PEKERJAAN RUMAH TANGGA HARIAN

e Go to market PERGI KE PASAR
¢ Help children to take a bath MEMBANTU ANAK MANDI
e Prepare dinner MENYIAPKAN MAKAN MALAM

e Dinner for yourself PEMBANTU MAKAN MALAM

e Dinner for sir/madam, feed kid MAKAN MALAM TUAN / NYONYA, BERI MAKAN UNTUK ANAK-ANAK

e Clean up and wash dishes BERSIHKAN DAN CUCI PIRING
e Empty the rubbish bin MENGOSONGKAN TEMPAT SAMPAH

e Take a bath and rest for the day MANDI DAN ISTIRAHATLAH UNTUK HARI INI




